.CUKI” TABOR 2006 -
Nyari Tabor Cukorbeteg Gyerekeknek

A Tiindérorszag Cukorbeteg Gyermekekért Alapitvany adomanyokat gydjt az idén masodik
alkalommal megtartand6 nyari tdbor koltségeinek fedezésére. Tavaly, 2005-ben elsd alkalommal
(Horanyban) megszervezett tibort pénzadomdnnyal, vagy a szervezésben val6 kozremiikodéssel
tdmogatta C)buda, Rékoskeresztir, Pestszentlérinc, Kispest, Pesterzsébet, Csepel, Soroksar
Onkorményzata.

A tébor célja, hogy egy hétre 6sszehozza a cukorbeteg gyerekeket és azokat a felndtteket, akik
cukorbeteg gyereket nevelnek azokkal a szakemberekkel, akikt6l megtanulhatjdk, miként lehet
zokkendmentesen kézben tartani, menedzselni a cukorbetegséget a mindennapi életben. A tabor
ideje alatt kiilonos hangsulyt kap a pontossdg, ami a cukorbetegséggel é16knek kiemelten fontos,
hiszen megadott id6pontokban meghatarozott mennyiségii és osszetételii élelmiszert kell
fogyasztaniuk. Kiillonboz6, erre a célra kifejlesztett jatékok segitségével az élelmiszerek Osszetételét
is megtanuljak, tovdbba azt is, hogyan tarsitsak egymashoz a kiilonb6z0 étkeket. Minden nap
vércukorszint méréssel indul, és a gyerekek azt is megtanuljak, hogy a kiilonb6z6 értékek esetén mit

kell tenniiik.

Mindezeken tdl, jut id6 a sportra is, szabadtéren, egészséges kornyezetben, tiszta levegdn. A tavalyi
tdbor nagyon j6 hangulatban telt, sok hasznos informécidval és egy Uj szemléletmdd birtokdban
tértek haza a gyerekek. A tabor mind a felnSttek, mind a gyerekek véleménye szerint nem csak
hasznos, hanem kellemes is volt. Az idei nyarra szervezett tiborhoz mér jelentkeztek a gyerekek,
rendelkezésre all a helyszin, az orvosok, dietetikus és a pedagégusok.

Helyszin: Gant-Banyatelep, Fecskepalota
Id6pont: 2006. julius 27.-augusztus 7.
Létszam: 25 gyerek és a hozzatartoz6 sziil6k
Koltség: 1.400.000 Ft.

Kérjiik, jaruljon hozz4 lehet3sége szerint ahhoz, hogy idén is 1étrejohessen a ,,CUKI” TABOR.
Kérdéseit, javaslatait, adoményait szeretettel varja a Tiindérorszdg Cukorbeteg Gyermekekért
Alapitvény.

Az On kapcsolattartéja: Hanzel Zsuzsanna kuratériumi tag.
Telefon: 0620 219 2701

E-mail: info @tunderorszag.com
Weboldal: www.tunderorszag.com

Tiindérorszag bankszamla-szama: 10700378-24636308-51100005
Kérjiik, tamogassa adéja 1%-aval a Tiindérorszag kiemelten kozhasznu alapitvanyt.
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