
Tündérország ­ Alapítvány a Cukorbeteg Gyermekekért

Magyarországon mintegy 1500, 3 és 6 év közötti cukorbeteg gyerek él, és a gyerekek egy része 
valamilyen táplálék allergiától is szenved. A diabétesz a felnőtt lakosság körében népbetegségnek 
számít. 
 
Mi, a Tündérország Cukorbeteg Gyermekekért Alapítvány szervezői és szakértői úgy gondoljuk, 
hogy  hagyományos   étkezési   szokásaink   fokozatos   átgondolásával,   oktatással,   tájékoztatással,   az 
egészséges étkezésre és  tudatos  életmódra neveléssel  segíthetünk abban,  hogy gyermekeink egy 
egészségesebb világban éljenek. Célunk, hogy a következő nemzedék számára természetes legyen a 
a tudatos egészségmegőrző életvitel, diabéteszes vagy táplálékallergiás társaik beilleszkedjenek az 
egészséges  gyerekek közé,   és   legyen  lehetőségük   szükségleteiknek megfelelő   táplálékhoz   jutni, 
egyszerűen, természetesen. A Tündérország Cukorbeteg Gyermekekért Alapítvány alapítója Erős 
Antónia,   a   kuratórium   elnöke   Zatykó   Szilvia   Melinda.   Elnökségi   tagok:   Görög   Zita,   Hanzel 
Zsuzsanna, Zatykó Imola, Podányi Viktória.

Tervünk a következő:

Tündérország Harmonia Oktató Program az Oviban – előadást rendezünk, interaktív játékkal, 
főzőcskével, ezzel látogatjuk meg a gyerekeket a főváros óvodáiban. A program célja kettős:
­ „Zöldségelés” ­  a gyerekek számára érthető módon, játékos formában mutassuk be az egészséges 
ételeket,  hogy megismerhessék  a  különböző,  méltánytalanul  mellőzött  zöldségféléket,   és  kedvet 
kapjanak ezek fogyasztására.
­   „Egy   közülünk”   hogy   elősegítse   a   betegséggel   élő   gyerekek   iránti   megértés,   elfogadás   és 
tolerancia érzés kialakulását. (előkészítve)
Tündérország  Online – www.tunderorszag.com ­ hasznos információkat közlünk és fórumunkon 
keresztül az érdeklődők kérdéseire felkutatjuk a szakértői válaszokat és közzétesszük azokat. 
Tündérország Személetmód – Előadásokat szervezünk pedagógusoknak, szülőknek
cd és dvd formában is kiadjuk (terv)
Tündérország Tanfolyam ­ tanfolyamokat szervezünk pedagógusoknak, szülőknek (terv)
Tündérország Gála – adománygyűjtő rendezvényeket szervezünk 
Tündérország Mecénása – támogatókat keresünk a gazdasági élet szereplői között
Tündértárgyak – Hasznos és szép ajándékokat készítünk, adomány gyűjtés céljából
Tündérország Polgára Oklevél – támogató magánszemélyek elismerése.

A bevételekből  EU­konform referencia­óvodát  alapítunk,  amely mintaként   szolgál  egy országos 
hálózat kiépítéséhez. Későbbi terveink közt szerepel minden nagyobb városban egy­egy hasonló 
intézmény minőségbiztosítási   rendszerben való működtetése,  valamint  a diabéteszes és   táplálék­
allergiás gyermekek catering rendszerben történő étkeztetésének megvalósítása. 

„Mindig szebbet és szebbet álmodjatok, mert az mind valóra válik.”

http://www.tunderorszag.com/


Reméljük,   hogy   hamarosan   Önt   is   Tündérország   Polgáraként   üdvözölhetjük.   A   Tündérország 
Cukorbeteg   Gyermekekért   Alapítvány   kiemelten   közhasznú,   tehát   támogatása   mindazzal   az 
előnnyel jár, amelyet ilyen esetben a törvény biztosít.

Köszönjük a szakértőink és támogatóink segítségét:
Creditexpress Magyarország Rt. (pénzadomány)
Dr. Blatniczky László, a Budai Gyermekkórház igazgató főorvosa
77 Elektronika Kft. (inzulin)
Álom Vidámpark Felfújható és Szórakoztató Játékok (udvari játékok)
Budai Gyermekkórház – Rendelőintézet (szakmai háttér)
Creditexpress Magyarország Rt. (pénzadomány)
EuroWork Hungary Kft. 
Fair Play Trade Kft. Gyermekfejlesztő Játékok (játékok)
Fővárosi Önkormányzat Madarász utcai Gyermekkórház és Rendelőintézet (szakmai háttér)
HOG Help Our Goal
Ico Rt. (íróeszközök, fejlesztő játékok, stb.)
Maresi Foodbroker Kft. Magyarország
Miniszterelnöki Hivatal
Nemzeti Cukorbeteg Alapítvány (szakmai háttér)
Novo Nordisk Hungária Kft. (ápolónők)
OMKER Rt. (berendezések, gyógyászati segédeszközök)
TV2 (társadalmi célú hirdetés)
XI. kerületi Önkormányzat, Molnár Gyula polgármester 

Mindannyian mások vagyunk, ez teszi izgalmassá életünket. Ha megtanulunk együttélni a tőlünk 
különbözőekkel,   magunk   is   tanulhatunk   tőlük.   Ha   valaki   megbetegszik   a   környezetünkben, 
segíthetünk neki és az ő példáján megtanulhatjuk, mi hogyan kerülhetjük el a bajt. Főleg ha egy 
olyan ésszerűen ellenőrizhető területről van szó mint a táplálkozás. Tanuljunk együtt egészségesen 
élni,   ellenőrzésünk   alatt   tartani   a   már   kialakult   táplálkozási   betegségeket   és   megőrizni 
egészségünket. 

Bármilyen kérdése  van fentiekkel  kapcsolatban,  elképzelése vagy ötlete,  amivel  hozzájárulhatna 
tervünk megvalósításához, kérjük jelezze nekünk az alábbi elérhetőségek valamelyikén.

Az Ön kapcsolattartója: Zatykó Szilvia Melinda kuratóriumi tag
Telefon: +3630 280 9055
E­mail: info@tunderorszag.com
www.tunderorszag.com

„Mindig szebbet és szebbet álmodjatok, mert az mind valóra válik.”
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