Tundérorszag - Alapitvany a Cukorbeteg Gyermekekért

Magyarorszagon mintegy 1500, 3 és 6 év kozotti cukorbeteg gyerek €l, és a gyerekek egy része
valamilyen taplalék allergiitol is szenved. A diabétesz a felndtt lakossdg korében népbetegségnek
szamit.

Mi, a Tiindérorszdg Cukorbeteg Gyermekekért Alapitviny szervezdi és szakért6i ugy gondoljuk,
hogy hagyomdnyos étkezési szokdsaink fokozatos dtgondoldsdval, oktatdssal, tdjékoztatdssal, az
egészséges étkezésre és tudatos életmddra neveléssel segithetiink abban, hogy gyermekeink egy
egészségesebb vildgban éljenek. Célunk, hogy a kovetkez6 nemzedék szdmdéra természetes legyen a
a tudatos egészségmeg6rzd életvitel, diabéteszes vagy tdplalékallergids tarsaik beilleszkedjenek az
egészséges gyerekek kozé, €s legyen lehetdségiik sziikségleteiknek megfelels tiplalékhoz jutni,
egyszerlien, természetesen. A Tiindérorszag Cukorbeteg Gyermekekért Alapitvany alapitja Erds
Antonia, a kuratérium elnoke Zatyké Szilvia Melinda. Elnokségi tagok: Gorog Zita, Hanzel
Zsuzsanna, Zatyko6 Imola, Podanyi Viktéria.

Terviink a kovetkezo:

Tiindérorszag Harmonia Oktaté Program az Oviban — el6adast rendeziink, interaktiv jatékkal,
f6z6cskével, ezzel latogatjuk meg a gyerekeket a fovaros 6voddiban. A program célja kettSs:

- ,,Z0ldségelés” - a gyerekek szdmdra érthetd modon, jatékos formdban mutassuk be az egészséges
ételeket, hogy megismerhessék a kiillonboz8, méltanytalanul mell6zott zoldségtéléket, és kedvet
kapjanak ezek fogyasztasara.

- ,Egy kozilink” hogy elGsegitse a betegséggel €16 gyerekek irdnti megértés, elfogadds és
tolerancia érzés kialakulasat. (el6készitve)

Tiindérorszag Online — www.tunderorszag.com - hasznos informécidkat kozliink és férumunkon
keresztiil az érdekl6ddk kérdéseire felkutatjuk a szakért6i valaszokat és kozzétessziik azokat.
Tiindérorszag Személetmod — Eladadsokat szerveziink pedagégusoknak, sziil6knek

cd és dvd formdban is kiadjuk (terv)

Tiindérorszag Tanfolyam - tanfolyamokat szerveziink pedagégusoknak, sziilknek (terv)
Tiindérorszag Gala — adomanygyijtd rendezvényeket szerveziink

Tiindérorszag Mecénasa — timogatokat keresiink a gazdasagi élet szereplGi kozott
Tiindértargyak — Hasznos és szép ajandékokat készitiink, adomany gyfijtés céljabol

Tiindérorszag Polgara OKklevél — timogaté maganszemélyek elismerése.

A bevételekb6l EU-konform referencia-6vodat alapitunk, amely mintaként szolgél egy orszdgos
halézat kiépitéséhez. Késdbbi terveink kozt szerepel minden nagyobb vdrosban egy-egy hasonld
intézmény mindségbiztositasi rendszerben valé mikodtetése, valamint a diabéteszes és taplalék-
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allergids gyermekek catering rendszerben torténé étkeztetésének megvaldsitdsa.

,Mindig szebbet és szebbet almodjatok, mert az mind valéra valik.”


http://www.tunderorszag.com/
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Reméljiik, hogy hamarosan Ont is Tiindérorszdg Polgdraként iidvozolhetjiik. A Tiindérorszig
Cukorbeteg Gyermekekért Alapitvany kiemelten kozhasznid, tehdt tdmogatisa mindazzal az
elénnyel jar, amelyet ilyen esetben a torvény biztosit.

Koszonjiik a szakértoink és tamogatoink segitségét:

Creditexpress Magyarorszag Rt. (pénzadomény)

Dr. Blatniczky Lasz16, a Budai Gyermekkorhdz igazgaté fGorvosa

77 Elektronika Kft. (inzulin)

Alom Vidampark Felftjhat6 és Szérakoztaté Jatékok (udvari jatékok)
Budai Gyermekkoérhdz — Rendeldintézet (szakmai hattér)
Creditexpress Magyarorszdg Rt. (pénzadomany)

EuroWork Hungary Kft.

Fair Play Trade Kft. Gyermekfejleszt6 Jatékok (jatékok)

Févarosi Onkorményzat Madardsz utcai Gyermekkérhdz és RendelSintézet (szakmai héttér)
HOG Help Our Goal

Ico Rt. (iréeszkozok, fejleszts jatékok, stb.)

Maresi Foodbroker Kft. Magyarorszag

Miniszterelnoki Hivatal

Nemzeti Cukorbeteg Alapitvany (szakmai héttér)

Novo Nordisk Hungéria Kft. (d4poléndk)

OMKER Rt. (berendezések, gyogyaszati segédeszk6zok)

TV?2 (tarsadalmi célu hirdetés)

XI. keriileti Onkormanyzat, Molnar Gyula polgdrmester

Mindannyian mésok vagyunk, ez teszi izgalmassa életiinket. Ha megtanulunk egyiittélni a t6liink
kiilonbozéekkel, magunk is tanulhatunk t6liik. Ha valaki megbetegszik a kornyezetiinkben,
segithetiink neki €és az 6 péld4jan megtanulhatjuk, mi hogyan keriilhetjiik el a bajt. F6leg ha egy
olyan ésszerien ellendrizhetd teriiletr6l van sz6 mint a taplalkozas. Tanuljunk egyiitt egészségesen
élni, ellen6rzésiink alatt tartani a mar kialakult tdpldlkozdsi betegségeket és megdrizni
egészségiinket.

Barmilyen kérdése van fentiekkel kapcsolatban, elképzelése vagy otlete, amivel hozzdjarulhatna
terviink megvaldsitdsdhoz, kérjiik jelezze nekiink az alabbi elérhetdségek valamelyikén.

Az On kapcsolattartéja: Zatyko Szilvia Melinda kuratériumi tag
Telefon: +3630 280 9055

E-mail: info @tunderorszag.com

www.tunderorszag.com

,Mindig szebbet és szebbet almodjatok, mert az mind valéra valik.”
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