Miért is igyekeztek 6k ket-
ten Tiindérorszdgot lehozni
a Foldre? Szilvia csépp uno-
kahtigdr6l két és fél évvel
sziiletése utdn dertilt ki cu-
korbetegsége, rdaddsul -
hogy a hozzdtartozdknak
még tobb aggodni valdjuk
legyen - lisztérzékeny is.

A kisliny cukor-anyagcse-
réjének egyensiilydt gondos
orvosi kezek bedllitottdk,
dm ezutdn kezdddott a szi-
16k igazi kdlvdridja. Hidba
szaladtak fihoz-fihoz, ke-
riiletr6l kertletre, nem
akadt 6voda, ahol felelossé-
get vdllaltak volna a ldnyka
gondozidsdért, a szdmdra
megfeleld étel elkészité-
séért, egydltaldn, ahol tud-
tdk volna, hogy mit kell egy
ilyen gyermekkel kezdeni.

Az 6voddba, ahovd beké-
nyorogték magukat telje-
sen szakszerfitleniil bintak
a gyerekkel, s6t némelyik
6vond olyan ellenérzéssel
kezelte, mintha fert6z5 be-
teg volna.

Tornyosultak az akadalyok
Szilvia - mint tevékeny,
energikus, a sz6 j6 értelmé-
ben vdllalkoz6 hélgy - segi-
teni prébadlt. Hamarosan ri-
jott, hogy a csalddi problé-
madval egydltalin nincse-
nek egyediil, sok ezer sziil§-
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[evesiidr, LOrog Lita, daz
alapitviny  igyvezetdje,
motorja, lelke pedig Zatykd
Szilvia. Rajtuk kiviil egy
egészségiigyl szakiskolat
végzett ifja holgy és egy or-
vosnd is ,ringbe szdllt”.

Kaptak egy kertes épiiletet
Az integrdlt 6voda tervei-
nek kidolgozdsdban igény-
be vették dr. Blatniczky
Liszl6, a Budai Gyermek-

kérhdz f6-
m igazgatdjd-
nak szakér-
%ﬁwda" io telmét. A
koltségvetés
é““!e osszedllita-
annyi mil- | ssban pedig
lio forint, | segitségiikre
ahany volt dr. Ki-
mrmeket das Péter or-
vos-kozgaz-
gondomak ddsz. Kiszd-
mitottdk,

hogy egy j6l felszerelt, szak-
képzett 6véndkkel, dpols-
nokkel és dietetikussal m-
kédd o6voda évi koltsége
nagyjdb6l annyi millié fo-
rint, ahdny gyereket gon-
doznak benne.

Mdrciusban a XI. keriileti
polgdrmester, Molnir Gyu-
la kozbenjdrdsdra az alapit-
vdny megkapta a Dibszegi
1it 44-ben 1évé 6voda egyik,
kihaszndlatlan épiiletét a
hozza tartozé kerttel.

Sok munkit és kbltséget igényel az épillet rendbehozdsa
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' még egy atlagos dvodai tizérai, a leendd gyermekintézményben szeélyre szabott étkezésre lesz majd sziikség

* Felmérések szerint mintegy 3300
diabéteszessel lehet szamolni az orszagban, és tobb tizezerre
tehetd az ételallergias kiskoriak, valamint serdiilok szama.

* A cukorbeteg gyereknek iigyelnie kell arra, hogy az inzulint az
eldirt gyakorisaggal - étkezések, valamint az esti lefekvés
elétt — kapja, hogy meghatarozott idoben meghatarozott
mennyiségii és szénhidrattartalma ételt fogyasszon. Nem ihat
cukros iiditd italt, édességet csak korlatozott mennyiségben
ehet. Még arra is figyelnie kell, mennyit mozog.

» Fontos mindig maganal hordania sz6l6cukrot vagy
kockacukrot, hogy a vércukorszint csokkenését érezve,
ezekbdl bekapva, megelozhesse az igynevezett hipoglikémia

okozta sdlyos rosszullétet.

* Mindez azt az érzetet erdsiti a diabéteszes gyermekben, hogy
@ sokkal hatranyosabb helyzetben él a nem cukorbeteg |

tarsainal, pajtasainal.
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A szuloi

tamogatas

onmagaban kevés

TERVEIK Szilvia most mdr
bizakodik, hogy ha minden
terve sikeriil, akkor idén
szeptemberben talin meg-
nyilhat Tandérorszdg. Eh-
hez még sok feltételnek
sziikséges teljesiilnie. Fel
kell djitani az 6vodaépiile-
tet: Ehhez és az indulé félév
koltségeihez hidnyzik még
tobb tizmillié forint.

A sziiloktdl 20-25 ezer fo-
rint havi hozzdjdruldst var-
nak egy-egy gyerek utdn, Az
oktatdsi tdrcdval tdrgyalds-
ban vannak a tdmogatds
meértékérdl.

Az dllami 6voddk normd-
ja 136 ezer forint/fd évi koz-
ponti tdmogatds, az alapit-
vianyi  gyermekintézmé-
nyekre azonban ez a mérce
nem vonatkozik. Szponzo-
raik tébbnyire felszerelé-

sekben, eszkozokben, tar-
gyi dolgokban segitenek,
pénzben ardnylag kevéssé.

Az integridlt dvoddba
nemcsak cukorbeteg és
ételallergids gyermekek jar-
hatnak majd, egészséges
tdrsaikat is varja az intéz-
mény. Ha viszont birme-
lyik feltétel teljestilése ké-
sik, akkor egy évet csuszik
az ¢voda inditdsa, azaz
2006 szeptemberében lesz
csak esedékes.

Pedig tdvolabbi terveket
is dédelgetnek. Ha beindit-
jdk a diétas (diabéteszes,
liszt-, laktoz-, mogyordérzé-
keny stb.) konyhdjukat, mi-
ndségbiztositdsi rendszer-
ben véllalhatndk mds gyer-
mekintézmények elldtdsat
is. Eleinte Budapesten, ké-
sobb akar orszagszerte.

Gordg Zita nemcsak
az arcat kolcsonozte

Mint megtudtuk, Gorog Zi-
ta nem csak afféle dekora-
tiv .arca” az alapitvdnynak,
hanem részt vesz a szerve-
zésben, a médiakapcsola-
tok kiépitésében, a lehetsé-
ges szponzorok felkutatdsd-
ban és meggyGzésében.

b Miért vallalta, hogy kar-
rierje épitése helyett (vagy
mellett) beszill ebbe a
munkiba? Talan a dia-
bétesszel valb érintettsége
miatt, vagy mert a jo-
tékonykodas novelheti
népszeriiségét?

b b Egyik miatt sem.
Szerencsére sem én, sem a
csaldidom nem érintett.
Viszont it tudom érezni
azoknak a lelki és anyagi
helyzetét, akiknél a csaldd-
bdl valakinek abba kell
hagynia a munkit, hogy

a diabéteszes gyermek tel-
jes gondozdsat elldssa. Ugy
néttem fol, hogy mi sem
duskdltunk a javakban,
tudom mit jelentenek az
anyagi gondok. A nép-

szeriiséget meg nem haj-
szolom. Ha eleinte tetszett
is mindaz a porgés és
felfokozott élet, amivel

a kamerik kozelsége jdr,
elébb-utébb telitédik az
ember. Utdlom a - sokszor
felszines - interjiikat,
olykor szeretnék elbiijni
eldliik valahova.

¥ Pedig a modellek vilaga
inkabb az exhibicioniz-
musrol ismert, semmint
a bujkalos szolidsagrol.
Tény viszont, hogy egy
tévéinterjiban kijelen-
tette: lebeszél minden
lanyt a modellalmok ker-
getésérol. Miért?

# b Mint egy vidéki liny-
nak, nem volt médom
eljutni a Szinmfivészeti
Egyetemre, ahovd
szerettem volna. Viszont
egy ritka lehetdségem adé-
dott kijutni Pdarizsba mo-
dellként, ezt megragad-
tam. Szerencsére a sziil6k-
61, bardtoktdl tavol is
tudtam magamra
vigydzni, de sok félbetort
sorsot lidttam ebben

a kozegben, linyokat, akik
roncsokkd vdltak az ital és
a kdbitészerek miatt.

# Amit mond, hitelessé te-
szi, hogy talalkozasunkra
is smink nélkiil érkezett,
egyszer( sziirke edz6ruha-
ban. Ha az utcan jon

igy szemben, talan meg
sem ismertem volna a ra-
gyogb tévésztart. En is
megtanultam: nem szabad
sztereotipiakban gondol-
kodni, itélkezni.



