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Tiindérorszag — mint a mesékbol
tudjuk — nagyon szép és boldog

hely, bar csupan a képzeletben lé- I

tezik. Akiknek viszont eleggé diis
a fantaziajuk, s nem tesznek le
merész almaikrol, azok nagyon is
remélik, hogy Tiindérorszag -
hol volt, hol nem volt — hamaro-
san lestet olt itt a rogos valosag-

ban is.
A paszkodik ebbe az dlom-

ba, az maga is két j6 — és
sz€p - tundér: egyikiikket Gorog
Zitanak, masikukat Zatyko Szilvid-
nak hivjak polgari neviikon. Ho-
gyan is kezdddott a mese? Szilvia
csOpp unokahugarol két és fél év-
vel sziiletése utin kideriilt, hogy
cukorbeteg. Raadasul - hogy a
hozzatartozoknak =~ még  t6bb
gondjuk, -aggodni valGjuk legyen
= lisztérzékeny is.

A kislany cukoranyagcseréjé-
nek egyensilyit gondos orvosok
bedllitottak, am ezutan kezdédott
a szilok igazi kalvaridja. Hidba
szaladtak fahozfahoz, kertletrdl
kertiletre, nem akadt 6voda, ahol
felelosséget vallaltak volna a lany-
ka gondozasaért, a szimdra meg-
felelo étel elkészitéséért, egyalta-
lan, ahol tudtdk volna, hogy mit
kell egy ilyen gyermekkel kezde-

ki pedig renduletlentil ka-

ni. A XIII. kertileti 6voddba, aho-
va végiil bekonyorogték magukat,
teljesen szakszertitlenul bantak a
gyerekkel, s6t némelyik 6voné
olyan ellenérzéssel kezelte a Kki-
csit, mintha valami fert6z6 beteg
lenne.

Felmérések szerint mintegy
3300 tizennégy évesnél fiata-
labb 1-es tipusu diabéteszes-
sel lehet szamolni az orszag-
ban és t6bb tizezerre tehet6 az
élelemallergias kiskoruak, illet-
ve serdiilék szama.

Szilvia — mint afféle tevékeny,
energikus, huszonéves kora elle-
nére tobb vallalkozashan érdekelt,
képzett holgy - segiteni probalt.
Hamarosan rdjott, hogy a csaladi
problémaval egyaltalan nincsenek
egyediil, sok ezer sziilonek vannak
hasonlé gondjai, j6 megoldast ta-
lilni azonban szinte lehetetlen.
Ekkor fogant meg fejében a gon-
dolat: intézetet kéne alapitani a

diabéteszes, taplalékallergids gyer-
mekek napkozbeni gondozisira.
A terv keresztilviteléért két év ota
faradhatatlanul dolgozik, honap-
16l honapra, naprol napra bonto-
gatva az ujonnan €s jonnan tor-
nyosul6 falakat, akadalyokat. Ta-
valy alakult meg hivatalosan a
Tindérorszag Cukorbeteg Gyer-
mekekért Alapitviny. Az tgy zasz-
lovivojévé valt a maga népszeriisé-
gével a modellbol lett tévészemeé-
lyiség, Gorog Zita, az alapitviny
ugyvezetoje, motorja, lelke pedig
Zatyké Szilvia. Rajtuk kiviil egy
egészségugyi szakiskoldt végzett if-

ju holgy és egy orvosnd tagja a ku-

ratoriumnak.

Az integralt 6voda terveinek Ki-
dolgozasahoz, a szakmai koncepci-
6hoz igénybe vették dr. Blatniczky
Laszlo, a Budai Gyermekkoérhaz
igazgat6 fGorvosa segitségét. A
koltségvetés Osszedllitasaban pedig
dr. Kidas Péter orvos-kozgazdasz
miikodott kozre.



